
https://www.michigan.gov/mdhhs/assistance-programs/wic/localagencies
https://www.michigan.gov/mdhhs/assistance-programs/wic/localagencies
https://www.michigan.gov/mdhhs/assistance-programs/wic/localagencies


https://www.hugyourbaby.org/michiganwic
https://www.hugyourbaby.org/michiganwic
https://www.readysetbabyonline.com/
https://www.readysetbabyonline.com/


https://firstdroplets.com/
https://firstdroplets.com/
https://youtu.be/ATvelAK6hIU
https://youtu.be/ATvelAK6hIU
https://youtu.be/a9SH55UzCSo?si=DSCJ8BcD-HARP1ZY
https://youtu.be/a9SH55UzCSo?si=DSCJ8BcD-HARP1ZY
https://youtu.be/AG2Qgli494c?si=070Ka0OhYgliTaUK
https://youtu.be/AG2Qgli494c?si=070Ka0OhYgliTaUK
https://youtu.be/AG2Qgli494c?si=070Ka0OhYgliTaUK


https://youtu.be/RiEa0NrpSek?si=GkI1v3XglgJZgQeQ
https://youtu.be/RiEa0NrpSek?si=GkI1v3XglgJZgQeQ
https://youtu.be/wsNR3cnjoAY?si=i5rdEMWMsX6eei6c
https://youtu.be/wsNR3cnjoAY?si=i5rdEMWMsX6eei6c
https://youtu.be/wjt-Ashodw8?si=XcGvXUTmcHXdFtf2
https://youtu.be/wjt-Ashodw8?si=XcGvXUTmcHXdFtf2
https://youtube.com/playlist?list=PLpJt_90JhxkPJ6wQ-6VNggkqw0aWCfRD3&si=ZLTpYw5pI3DQmcPw
https://youtube.com/playlist?list=PLpJt_90JhxkPJ6wQ-6VNggkqw0aWCfRD3&si=ZLTpYw5pI3DQmcPw
https://youtu.be/V5R9tBfPd1A?si=mvxwdzXHsHRHRRvP
https://youtu.be/V5R9tBfPd1A?si=mvxwdzXHsHRHRRvP
https://youtu.be/_nLk8Rtb3So?si=iQYc7Z0V5XmEmJQ1
https://youtu.be/_nLk8Rtb3So?si=iQYc7Z0V5XmEmJQ1


https://www.youtube.com/watch?v=GtVDJOfuDAY
https://www.youtube.com/watch?v=GtVDJOfuDAY
https://dadcentral.ca/newdadmanual/
https://dadcentral.ca/newdadmanual/
https://med.stanford.edu/newborns/professional-education/breastfeeding/hand-expressing-milk.html
https://med.stanford.edu/newborns/professional-education/breastfeeding/hand-expressing-milk.html
https://med.stanford.edu/newborns/professional-education/breastfeeding/hand-expressing-milk.html
https://med.stanford.edu/newborns/professional-education/breastfeeding/hand-expressing-milk.html
https://youtu.be/axQi5PqRZ0M?si=JmC_Y_nJgSeOuKwU
https://youtu.be/axQi5PqRZ0M?si=JmC_Y_nJgSeOuKwU
https://youtu.be/axQi5PqRZ0M?si=JmC_Y_nJgSeOuKwU


�T�T�� �T�U��

���2�8�5�'�)���������������
�5�)�%�6�7�*�)�)�(�-�1�+�����2�0�0�-�7�7�)�)��

�3�X�P�S�L�Q�J�����5�H�W�X�U�Q�L�Q�J���W�R���: �R�U�N���6�F�K�R�R�O��
�2�F�F�D�V�L�R�Q�D�O�O�\�����R�U���(�[�F�O�X�V�L�Y�H�O�\��

�� �8�5�6�-�1�+���)�0�3�/�2�<�)�)�6���,�%�9�)���7�,�)���5�-�+�,�7���7�2���%
�3�5�-�9�%�7�)���3�/�%�'�)���7�2���3�8�0�3������ �� �� ���%���&�%�7�,�5�2�2�0����

�� ���7�,�)���&�5�)�%�.���7�-�0�)���7�2���3�8�0�3�������)�%�5�1���0�2�5�)
�*�5�2�0���7�,�)���� �� ���� �)�3�%�5�7�0�)�1�7���2�*�����%�&�2�5����

�� �,�-�6���9�-�(�)�2���*�5�2�0���� �7�%�1�*�2�5�(���� �1�-�9�)�5�6�-�7�<���� �)�(�-�'�-�1�)
�� �)�: �&�2�5�1���� �8�5�6�)�5�<���-�6���0�%�(�)���*�2�5���*�%�0�-�/�-�)�6���: �-�7�,���%

�&�%�&�<���-�1���7�,�)���� ���� �� �����&�8�7���7�,�)���0�)�7�,�2�(���'�%�1���,�)�/�3���� �� �#
�3�8�0�3�-�1�+���3�%�5�)�1�7���-�1�'�5�)�%�6�)���7�,�)�-�5���0�-�/�.���2�8�7�3�8�7����

�� �2�0�)�7�-�0�)�6�����: �)���1�)�)�(���7�2���+�-�9�)���2�8�5���&�5�)�%�6�7�*�)�(���&�%�&�<���%���&�2�7�7�/�)���2�*���2�8�5��
�)�;�3�5�)�6�6�)�(���&�5�)�%�6�7���0�-�/�.������ �%�'�)�(���&�2�7�7�/�)���*�)�)�(�-�1�+���-�6���%���0�)�7�,�2�(���7�,�%�7��

�%�/�/�2�: �6���%���&�%�&�<���7�2���'�2�1�7�5�2�/���7�,�)�-�5���-�1�7�%�.�)���: �-�7�,���%���&�2�7�7�/�)���%�6���7�,�)�<���(�2���%�7���7�,�)��
�&�5�)�%�6�7�����3�5�)�9�)�1�7�-�1�+���>�*�/�2�: ���3�5�)�*�)�5�)�1�'�)�?�����%�1�(���)�%�6�-�1�+���7�,�)���7�5�%�1�6�-�7�-�2�1
�&�)�7�: �)�)�1���7�,�)���&�5�)�%�6�7���%�1�(���7�,�)���&�2�7�7�/�)������ �,�)���9�-�(�)�2�6���*�)�%�7�8�5�)�(���&�)�/�2�: ��

�(�)�0�2�1�6�7�5�%�7�)���3�%�'�)�(���&�2�7�7�/�)���*�)�)�(�-�1�+����

���5�2�7�)�'�7�-�2�1�6���7�2�����8�0�3���%�7���!�2�5�.��

���%�;�-�0�-�=�-�1�+�����-�/�.�����5�2�(�8�'�7�-�2�1���:�-�7�,�����%�1�(�6�����1�����8�0�3�-�1�+��

��

���%�'�)�(���
�2�7�7�/�)�����)�)�(�-�1�+��� �-�(�)�2���*�5�2�0�������
������

�
 �2�7�7�/�)���� �)�)�(�-�1�+���%���
 �5�)�%�6�7�*�)�(���
 �%�&�<��

�� �%�'�)�(���
 �2�7�7�/�)���� �)�)�(�-�1�+��

���2�0�)���3�%�5�)�1�7�6���:�-�/�/���,�%�9�)���%���1�)�)�(���7�2���3�8�0�3���7�,�)�-�5���&�5�)�%�6�7���0�-�/�.����
�:�,�)�7�,�)�5���7�,�)�<���%�5�)���5�)�7�8�5�1�-�1�+���7�2���:�2�5�.���2�5���6�'�,�2�2�/�����,�%�9�)���%���&�%�&�<���-�1

�7�,�)�������������2�5���,�2�6�3�-�7�%�/�����2�5���'�,�2�2�6�)���7�2���3�8�0�3���)�;�'�/�8�6�-�9�)�/�<����
�#�2�8�5���!�������
�5�)�%�6�7�*�)�)�(�-�1�+�����)�)�5�����2�8�1�6�)�/�2�5���:�-�/�/���:�2�5�.���:�-�7�,���<�2�8���7�2��

�'�5�)�%�7�)���%���8�1�-�4�8�)���3�/�%�1���*�2�5���:�,�%�7�)�9�)�5���<�2�8�5���6�-�7�8�%�7�-�2�1���5�)�4�8�-�5�)�6����
�-�1�'�/�8�(�-�1�+���0�%�.�-�1�+���6�8�5�)���<�2�8�5���3�8�0�3���-�6���:�2�5�.�-�1�+���%�1�(���*�-�7�7�-�1�+

�'�2�5�5�)�'�7�/�<�����:�,�)�1���7�2���3�8�0�3�����,�2�:���0�8�'�,���0�-�/�.���7�2���/�)�%�9�)���*�2�5���<�2�8�5
�&�%�&�<���������<�2�8�5���5�-�+�,�7�6���%�6���%���/�%�'�7�%�7�-�1�+���:�2�5�.�)�5���2�5���6�7�8�(�)�1�7����

�
�5�)�%�6�7�*�)�)�(�-�1�+�����)�1�7�)�5���2�*�����1�1�����5�&�2�5����
���%�'�)�(���
�2�7�7�/�)�����)�)�(�-�1�+


	Breastfeeding Quick Links  Links & QR codes for easy access to evidence-based breastfeeding resources, websites, videos, & more
	Tips For Using The Quick Guide

